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| DESACREDITADO |
MORADORES DO AUGUSTO FRANCO FAZEM
CRITICAS AO PREFEITO ELEITO DE ARACAJU

Conversas de esquina, bares, supermercados e outros locais, ¢ de que Edvaldo nio vai fazer um bom Governo

Moradores do Augusto Franco ndo receberam com bom grado avitoriado prefeito eleito deAracaju, 0 comunistaEdvaldo Nogueira. Elesafirmam que o Nogueirango vai fazer umbom
Governo nacapital sergipana. Tiram estas conclusdes pel o seu passado e o quanto prejudicou aosresidentesdo bairro. Falam também que o prefeito el eito ndo tem parceirosem Brasiliapara
buscar recursos e comentam asuaaliangacom os petistas, que quebraram o Brasil, a Petrobras e Sergipe, com sal &ri os atrasados dos servidores pUblicos e 0 massacre aos aposentados e
pensionistas. (Pagina 3)
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Sebrae

Sergipe participa do Encontro
da Febrafar em Sao Paulo

Promover trocade experiénciasentre osempresariosefortal ecer parceriasjunto aosfornece-
doresfoi o principal objetivo do 2° Encontro daFebrafar (Federagdo Brasileiradas Redes
Associadas e Independentes de Farmécias), realizado em S&o Paul o, reunindo 52 Redes
Farmacéuticasdo Brasil, que administram 9.300 farmécias, informouAlex Garcez, presi-
dente daRede Sergifar de FarmaciasAssociadas, que esteve presente no evento ao lado do
vice-presidente daentidade, Jodo dos Reis Souza. (Pagina 3)
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O lixo ficou assim depois que a Cavo parou de recolher. Agora volta ao normal

Recolhimento de lixo em

Aracaju esta regularizado
(Pagina 2)
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De08a11/12

Pacote Inclui

03 NOITES DE HOSPEDAGEM
SISTEMA ALL INCLUSIVE

VALOR POR PESSOA EM DUPLO:
06xR$181,75

VALOR POR PESSOA EM TRIPLO:
osx RS 156,16

02 CRIANGAs FREE DE ATE 12 ANOS!

De25/12a27/12
Pacote Inclui:

02 NOITES DE HOSPEDAGEM
SISTEMA ALL INCLUSIVE

wveterinario a

disposicao
do cliente

VALOR POR PESSOA EM DUPLO:
oax RS 87,00

VALOR POR PESSOA EM TRIPLO:
oax RS 74,00

01 CRIANGCA FREE DE ATE 12 ANOS!

*Informagoes sebre o transporte, faver nes consultar.
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LIMPEZA

Cavo retoma coleta em
hospitais e cemitérios

coletadelixoem
hospitais, cemitéri
osefeiraspublicas

serd normalizada. A infor-
magao foi confirmada pela
Cavo, por meio de notaen-
viadaaimprensa, esclarecen-
do que aPrefeituradeAra
caju pagou nestaterca-feira,
1°, parte da divida que tem
com aempresa.

A Cavoinformou também
gue o montante é suficiente
apenas pararetomar acoleta
de residuos de alguns
servicosessenciaiseque por
isso a limpeza das demais
areas da cidade permanece
suspensaaté que ocorraum
novo pagamento por parteda
PMA suficiente paraque a
empresa possa arcar com a
operagéo completa.

A coletadelixofoi suspen-
sa nestasegunda-feira, 31.
A Cavoaegou queumadivi-
da de R$ 19 milhdes por
partedaPMA equenéo con-
Seguia manter 0s servigos
COM recursos proprios. A
PMA reconheceu a divida,
alegou criseeinformou que
trabalhava para honrar os
pagamentos o mais breve

possivel.

A cidade ficou assim, mas volta a ser limpa

Divulgacéo

Sindicato quer condigoesdetrabaho paraacategoria

A direggo do Sindicato dos
Trabalhadores na Area da
Salide do Estado de Sergipe
(Sintasa) lamenta o fecha-
mento, em Aracaju, das
Unidades Basicasde Salide,
das Unidades de Pronto-
Atendimento edosHospitais
Municipais Nestor Piva e
Fernando Franco por conta
dasuspensio dosservigosde
higienizacZo, limpezaeapoio
administrativo em detrimento
da falta de pagamento por
partedaPrefeituraMunicipa
deAracajuaempresaMult-

serv, responsavel pela ter-
ceirizagdo destes servicos.
De acordo com o presi-
dente do Sintasa, Augusto
Couto, apesar do fechamen-
to destesestabel ecimentosde
Salide, ostrabalhadoreses-
téo adisposicdo para tra-
bal har, mas desde que haja
condi¢Besdehigiene, limpe-
zaeseguranganoslocais, o
guendo é0caso. “Seostra-
bal hadores néo tinham boas
condigBesdetrabalho antes,
imagineagoracom asuspen-
s80 destes servigos. Seeles

ficarem nasunidades correm
atéoriscodeagum cidaddo
querer ser atendido, masnéo
haver condigdesepraticar a-
gumaviolénciacontraotra
balhador. A prefeituraprecisa
resolver logo esta questéo
para o bem dos usuarios e
também dostrabalhadores’,
explicaAugusto Couto.

O lider sindicato enfatiza
gue o fechamento dos esta-
belecimentosdesalidendo se
deu por conta da greve da
categoriaquedurou o mésde
outubro, visto que os tra-

balhadoresretornaram nessa
segunda-feira, 31, aos seus
respectivos postos de tra-
baho.“A salideno municipio
deAracaju estaum caos. Os
usudrios estdo desassistidos,
ostrabal hadoresvao receber
o salério de outubro atrasa-
do etemempresaterceiriza
sem receber”, lamenta o
presidente do Sintasa, que
esteve reunido com os tra-
balhadores nestaterca-feira
no Nestor Piva.

Sargipetem maisde 15 mil desempregados

O mercado de trabalho for-
mal em Sergipeaindaesta sen-
do marcado por retragdo no
ndmero de vagas. O saldo en-
tre admissBes e demissdes
continuou mantendo sua tra-
jetérianegativa, com-396 de-
missdes, marcando o sétimo
més seguido de queda no
volume de emprego no esta-
do.

Apesar da queda, setembro
ainda foi o melhor més deste
ano para o mercado de tra
balho, considerando que o se-
tor de comércio promoveu a
contratacdo de 338 novostra-
balhadores, o setor de
agropecudria contratou mais
323 profissionais, eaindlstria
realizou 105 contratagdes. Ja
aconstrucdo civil demitiu-641
pessoas, junto com aétividade
de servicos, quefechou o més

com -483 postos de trabal ho.
Aolongo do ano, o estado per-
deu -15.002 vagas no merca-
do detrabalho.

O mésde setembro de 2016
foi o primeiro em sete anos
queregistrou quedano volume
de emprego. No mesmo més
do ano passado, mesmo com
a economia em processo de
retrac&o, haviam sido gerados
1.675 empregos. Mesmo com
0 quadro de desemprego agra-
vado, o Estado continua sem
politicapublicadequdificagéo
daméo obradesocupada, nem
t80 pouco apresenta uma Si-
nalizacao para o setor privado
no sentido de se pensar alter-
nativas para a economia.

O desemprego também con-
tinua com trajetéria descen-
dentenosmunicipioscommais
de 30 mil habitantes. Em se-

tembro esse conjunto de mu-
nicipios aumentaram seu con-
tingente de desempregados,
foram 9.444 postos de tra-
balho fechados. O municipio
de Aracaju lidera o desem-
prego entre esses municipios,
s80 4.977 desempregados no
ano, seguido pelosmunicipios
de Capela (-1.598) e Nossa
Senhora do Socorro (-1.570).
O presidente da Fecomér-
cio, Laércio Oliveira, pon-
derou a respeito da situagéo,
lembrando queaeconomiaain-
da esté sob forte recess&o,
com alto indice de desem-
prego. Oliveira destaca que a
retomada do crescimento
econdmico vai demorar.
“Apesar dos sinais de reto-
mada de contratagdo de tra-
balho em algumas atividades
produtivas, aretomadadaeco-

nomia em bases sustentadas
ainda vai demorar. A econo-
mia ainda esta deprimida e
setoresimportantes daecono-
miasergipanaaindaestdo com
aproducdo retraida. Seriaim-
portante sinais do setor publi-
co indicando que algumas
medidas positivas estariam
sendo tomadas, como politicas
dequalificaco profissional, de
estimulo ao setor produtivo,
como por exemplo, politicade
regularizacéo de dividas de
contribuintes (abatimento de
juros e multas). Em momen-
tos de economiaem recessao,
o Estado éoindutore  si-
nalizador de medidas que es-
timulem o setor produtivo e
toda a sociedade. O sinal
amarelo continua aceso para
0 setor produtivo”, comentou
Laércio.

Diretores:
Joao e Nivalda

Fone: (79) 3248-2714

RuaJoséAlves Pereira, 55 - Augusto Franco- Farolandia

CONTABILIZANDO
FATOS

JOSEVALDO MOTA
DE SOUZA

SPED - SISTEMA PUBLICO DE
ESCRITURACAO DIGITAL

ECF - PRAZO DE ENTREGA E ALTERADO PARA
29 DE JULHO 2016

A novidade veio com a publicacgo da Instrucéo
Normativa RFB n° 1.633/2016, que alterou a Instrucéo
Normativa RFB n° 1.422 de 2013, que dispde sobre a Es-
crituragdo Contabil Fiscal - ECF.

Assim, vence dia 29 dejulho de 2016 o prazo para
entregar a ECF do ano-calendario 2015.

A Escrituracéo Contabil Fiscal (ECF) substituiu a
DIPJ desde 2015.

Com a alterag@o esta obrigacdo deve ser entregue
atéultimo diadtil dejulho do ano posterior ao do periodo da
escrituragdo no ambiente do Sistema Publico de Escrit-
uragdo Digital (Sped).

Na prética, esse serd 0 segundo ano em que a en-
trega da DIPJ ndo serd mais exigida.

OBRIGATORIEDADE

S&o obrigadas ao preenchimento da ECF todas as
pessoasjuridicas, inclusiveimuneseisentas, sejam elastrib-
utadas pelo lucro real, lucro arbitrado ou lucro presumido,
exceto:

1 - Aspessoasjuridicas optantes pelo
SimplesNacional;
2 - Os 6rgaos publicos, as autarquias

e as fundagdes publicas;

3 - As pessoas juridicas inativas de
gue trataaIN/RFB n° 1.306/2012.

ALTERADO PRAZO DE ENTREGA DO CADASTRO
AMBIENTAL RURAL (CAR)

Altera a Lei n° 12.651, de 25 de maio de 2012,
para dispor sobre a extensdo dos prazos para inscri¢ao no
Cadastro Ambiental Rural e para adesdo ao Programa de
Regularizagdo Ambiental.

Art. 82°-A. Ficam estendidos até 5 de maio de 2017
0s prazos para inscrigdo no CAR e para adesdo ao PRA,
previstos, respectivamente, nos art. 29°, § 3°, eart. 59, §
2°, exclusivamente para os proprietarios e possuidores de
iméveisruraisaque sereferem o art. 3°, caput, inciso V, e
parégrafo Unico, e que se enquadrem nos dispositivos do
Capitulo XI11.” (NR).

pré-labore por meio de suacontabilidade pode ser denun-
ciada pela Receita Federal e obrigada a pagar uma multa,
referente aos valores de INSS do sécio em questéo.

Porém, aemissdo do pré-labore s6 comegaavaler
a partir do primeiro més que a contabilidade da empresa
registraum faturamento e s termina quando aempresa se
tornainativa

O QUE E PRO-LABORE? SAIBA TUDO SOBRE
ESTE CONCEITO!

Pré-labore € uma expressdo que vem do latim e
significa “pelo trabalho”. Ele corresponde a remuneragéo
do socio de uma empresa. Ou seja, € uma espécie de
“saléario” que ele recebe, de acordo com as suas atividades
administrativas e participagdo no negdcio, sendo opciona o
seu recebimento, que édiferente dadistribuicéo dedividen-
dos ou lucros, que devem ser pagos a todos.

Mas de acordo com a legislagdo vigente, o pré-
labore ndo é um salério normal, jaque ndo incide sobreele
amaioriadostributostrabal histas, taiscomo o FGTS, férias,
13° sal&io, etc. Por isso, € considerado um beneficio op-
cional por parte do sécio, desde que sgja um acordo entre
ele e aempresa, ndo pode ser uma atividade arbitraria.

Como écalculado o
valor do pré-labore?

Seguindo alegislacéo trabal histavigente, aempre-
saprecisafazer umaandlise paradeterminar qual o valor a
ser pago para um administrador. Assim que é definida essa
resposta, vocéterao valor de pré-labore base para o socio.
Na lei, ndo existe um valor minimo estipulado para esse
pagamento, mas pode-se tomar como baseatabelado INSS
gue contacom os val ores maximos e minimos paraaarrec-
adacdo.

Se a sua empresa € de pequeno ou médio porte,
mas japossui aguns funcionarios, €indicado estipular um
valor superior aos vencimentos deles, pois esse é um fator
utilizado parafiscalizag8o por parte daReceitaFederal para
verificar seshaalgumadivergénciaouirregularidade no pré-
labore.

Quais osimpostos que incidem sobre o pré-labore?

Existem algunsimpostos especificos paraessetipo
de remuneragdo, que variam um pouco de acordo com o
regime tributario e o porte da empresa em questdo. Mas,
geralmente, sdo cobrados 11% de INSS.

Porém, essevalor pode variar, caso aempresafaca
parte do regime de Lucro Presumido ou Lucro Real etam-
bém se 0 administrador for sbcio de outraempresaou tiver
asua carteira assinada. Cada caso € um caso e precisa ser
analisado junto acontabilidade.

Nesse caso, a empresatambém pode usar um soft-
ware de gestdo que faca esses célculos, facilitando a vida
do gestor e otimizando os processos ligados a area contébil
dacompanhia.

O pro-labore é obrigat6rio para as empresas?

O socio pode optar por ndo receber o pré-labore,
mas se 0 seu nome estiver inscrito no contrato social, €
obrigatério o pagamento de uma tributacéo a Previdéncia
Social.

A empresaque ndo informao valor do pré-labore
€ visto pelo governo como um tipo diferenciado de remu-
nerac&o, ao contréario da participagéo de lucros e sa&rio.

pré-labore por meio de suacontabilidade pode ser denun-
ciada pela Receita Federal e obrigada a pagar uma multa,
referente aos valores de INSS do sécio em questéo.

Porém, aemissdo do pré-labore sd comegaavaler
a partir do primeiro més que a contabilidade da empresa
registra um faturamento e so termina quando a empresa se
tornainativa.

O pré-labore é visto pelo governo como um tipo
diferenciado de remuneracdo, ao contrario da participacéo
de lucros e salério.
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Moradores do Augusto Franco
rejeitam o prefeito eleito de A ju

Raimundo Feitosa
oradores do
M Conjunto Au
gusto Franco, na
zonasul dacapita sergipana,
omaior nlcleo habitacional
de Sergipe esperam que 0
prefeito eleito deAracaju, 0
comunistaEdvaldo Noguei-
ra, possa da uma atencéo
melhor ao bairro. Osresi-
dentessequeixamdeleter
abandonado o conjunto
quando foi prefeito de 2009
a 2012 quando entregou 0
municipio ao atual prefeito
Jodo Alves Filho (DEM).
Pracas abandonadas, canais
sujos e descobertos, sujeira
pelosquatro cantosdo bair-
ro, posto desalidesemremé-
dio eumasuperlotagdo, sem
contar que faltava médicos
sempre.

O prefeito Jodo Alves
Filhon&ofoi ummal prefeito
para os moradores do Au-
gusto Franco. Ele conseguiu
terminar asobrasdo mer-
gulhdo, deixada pelo ex-
prefeito. ConcluiuoMerca
do Municipal, também
deixado por Edvaldo
Nogueiraeascoberturasdos
canais4 eb, obrasinacaba-
dasdo ex-prefeito.

Os pecados do prefeito
Jo&o Alvesfoi ando cober-
tura do canal 3, ainda esta4
comasobrasparalisadaseo
caosnasalide, jano seu dlti-
moanodegoverno.Alémdis-
s0, aPrefeiturateve proble-
mas com limpezado bairro,
guando houve a troca da

empresaTorre pelaCravo.

Rejeicao — O sentimento
do povo doAugusto Franco
€um sb. O Bairro amanhe-
ceu triste, nasegunda-feira
31, com aderrotado depu-
tadofederal ValadaresFilho
(PSB). O prefeito eleito Ed-
valdo Nogueiratem umare-
jeicdo muito grande com 0s
moradores do bairro. Nas
pragas, nas esquinas, nafei-
ra, nas agéncias bancarias,
nos supermercados, enfim,
emvérioscantosdo bairro, a
conversa é umaso “vamos
passar quatro anos comendo
0 péo que o diabo amagou”.

O aposentado Manoel
Messias, comentavaparaum
amigo queavitoriade Edval-
do Nogueira representa o
atraso paraavidado bairro
e paratoda Aracagju. Disse
queo prefeito eleito ndo tem
moral etampouco amizade
parabuscar recursosjunto ao
Governo Federal. “O seu
partido chamou o presidente
(Michel Temer) degolpista,
por isso como € que ele vai
chegar epedir ascoisasaum
golpista?’ questionaManoel
Messias, com a aprovagéo
doamigo.

Ja um garcon, que toma
contade um bar préximo ao
mercado municipal, gritava
para as pessoas que passa
vam parafazer compras no
mercado. “Vamos passar
quatro anosnamiséria. Ed-
vadoNogueiravai fazer uma
péssimaadministragéo. Ele
n&o tem poder paragovernar
Aracaju porque esta sendo

Divulgacéo

Edvaldo tem rejeicao dos moradores

apoiado pelo PT que que-
brouoBrasl”, diziaosenhor.

Responsabilidade — Di-
ante dessa rejeicdo ao
prefeito eleito de Aracaju,
Edvaldo Nogueira, o comu-
nistatem quedaumaresposta
aadturaaessesmoradoresdo
Conjunto Augusto Franco,
comtrabal ho. A construgéo
do Canal 3, sonho antigo dos
residentes, éum desafio para
Edvaldo equeatende asne-
cessidades da populacdo e,
principalmente quem mora
nasimediagles.

Outro trabalho que Edval-
dovai ter édeixar o postode
salide com médicos e medi-
camentos para atender aos

moradores. Além disso, que
aunidade de salidefuncione
24 horas por dia. A
construgdo de outracasade
salide éoutrareivindicaggo.
O entdo candidato a
prefeito de Aracaju, Vala-
dares Filho (PSB), fez um
plangjamento de trabalho
para com os moradores do
ConjuntoAugusto Franco e
chegou a colocar no papel
Vari 0S cCompromissos com o
bairro. Isso deixou os resi-
dentes animados. Ao con-
trério, Edvaldo fez pouco
para com os moradores do
bairro e sequer deu atencéo
durantetodaacampanha.

Sergipe participado Encontro daFebrafar em S&o Paulo

Promover troca de ex-
periéncias entre os em-
presarioseforta ecer parce-
riasjunto aos fornecedores
foi o principal objetivodo 2°
Encontro da Febrafar
(Federacdo Brasileira das
RedesA ssociadase |l ndepen-
dentes de Farmacias),
realizado em S&o Paulo, re-
unindo 52 Redes Farmacéu-
ticasdoBrasil, queadminis-
tram 9.300 farmécias, infor-
mouAlex Garcez, presidente
daRede Sergifar de Farmé&
ciasAssociadas, que esteve
presenteno evento aolado do
vice-presidente daentidade,
Jo&o dos Reis Souza.

Esse Encontro com apar-
ticipagcdo de Farmécias de
todo o pais permitindo uma
intensatrocadeinformagdes
e de experiéncias, propor-
cionou aindaa participagdo
em uma Rodada de Neg6-
cios, ondeforamregistrados
muitos contatos comerciais
paranegéciosacurto, médio
e longo prazos, disse Alex
Garcez.

Ja o superintendente do

Sebrae, Emanod Sobral, que
também participou do even-
toaconvitedaSergifar, es-
clareceuqueéimportanteque
0s empresarios de Sergipe
estejam presentes nessas
missfes empresarials para
que possam ampliar arede
rel acionamento, conhecerem
novos produtos e terem
acesso aoutros modelos de
gestdo, paraque aprimorem
cada vez mais a forma de

atuar aqui no Estado.

A Sergifar, quefoi criada
com 0 apoio do Sebrae por
meio daelaboragéo do pro-
jeto, tem como objetivoin-
centivar o trabalho associati-
vo, facilitando a vida das
farmacias na hora da
aquisicdo de produtos e
servicos. Hojealnstituicéo
conta com 17 empresarios,
totalizando 401 ojas.

A ideiaéestimular ascom-

pras cooperadas, buscar fer-
ramentas inovadoras de
gestéo, fidelizar clientelae
tornar osempreendimentos
maiscompetitivos. Aliando-se
80 associ ativismo, as redes
conseguem otimizar agestéo,
reduzir custos e competir de
formaprofissiondizada. No
final todos saem ganhando,
especidmente o consumidor,
por meio deum melhor aten-
dimento e pregos mais em

conta.
Divulgacéo

Empresarios reunidos para troca de experiéncia

Aceitamos encomendas de
tapioca, caruru, bobd, tortas etc.
para eventos.

Preco a combinar.

8855.6468 falar com Tania

LIGUE: 3214-5421

Vende se uma casa na Rua
Valdomiro Teixeira da Silva n2
16 bairro DER Préximo ao
Banese da Rua Alagoas. Valor a
combinar. Contratos: 9821-
7387/ 8855-6468 - Tania

(75) 9985-0085- (79) 9936-9525—

CLASSIFICADOS AQUI

Vende-seApartamento 3
quartos naAvenida Canal 5,
proximo aDelegacia. Fones:

(79) 8814-6244

Troco um Ecosporte, ano 2011,
completéo, Preto, por um
Crossfox ano 2013, Contato pelo
telefone 9932-1656.

Aluga-se Quitinetes, aqui
mesmo no Augusto Franco, Tel
9960-3009

Augusto Franco sem representante

O Conjunto Augusto Franco, maior niicleo habitacional
do Estado de Sergipe esta sem representagao politica. E
que o vereador Max Prejuizo (PSB) néo conseguiu se
reeleger eal deixaumalacunano espago. Max Prejuizofez
um bom traba ho dentro de suaslimitagdes, além deter uma
atividade com cursos profissionaizantese outros.

Moradores do bairro participavam de uma semana de
atividadefisica, proporcionando umamel hor qualidade de
vidaparaas pessoas. Dentro das propostas, Max pagavaa
trés professores paradarem aul as para os participantes. O
trabal ho iria continuar, caso o vereador fosse regleito. O
Augusto Franco perde, mas, avidacontinua.

Paracompletar anéo agéo do vereador Max Prejuizo, o
candidato do seu partido, deputado federal VValadaresFilho
perdeu as eleicdes paraprefeito de Aracaju. Diante disso,
tirou todas as possibilidades do vereador dé prosseguimen-
to com o seutrabal ho.

Cabeumareflexdo por parte do proprio vereador etam-
bém da popul agéo do Conjunto Augusto Franco. Ambos
perderam, éverdade, mas, cabe umaandise, umaadto criti-
ca. O que se pode aprender com os resultados das urnas.
Ondefoi quefahamos. Tudoisso sem seculpar dequal quer
Ccoisa que se acha que errou e, por isso ndo ganhou as
eeicles.

Quem entranum jogo deve saber perder ou ganhar. Os
objetivos continuam. A derrotaé passageira. Dagui aqua
troanosmuitacoisava mudar e, aprende-se com o descon-
forto. Nada de desanimo. Vamos prafrente porque os pro-
jetos sdo maisimportantes do que um simples desbarato.
Boasorte aMax Prejuizo no seu novo projeto devida. E
bom lembrar que Max ficou naprimeirasupléncia.

CEM VOTOS

O vereador Max Prejuizo perdeu areelei¢do apenas
por cem votos. Ele esperavaumachance se Valadares
Filhofossed eito prefeito deAracaju. No momento, per-
deu Max eosmoradoresdoAugusto Franco. Umapena

REUNIAO

Max Prejuzio reuniu os participantes daginasticano-
turnae avisou que o trabalho ndo mai s continuaria por
gue ele ndo tem mai's condi¢des de pagar aos profes-
soresparacontinuar com aatividadefisica.

SUPLENTE

O suplente de vereador, Acéacio Cardoso, o Acécio
Pintura, queficou naoutrael ei¢do como suplente, agora
tenta ocupar o cargo navagado vereador Jailton San-
tanaque esta afastado da Camarapor questesjudici-
as. Algunssuplentesjaconseguiram.

FORA

Por falar emAcécio Cardoso, elefoi candidato avere-
ador endo logrou éxito. Acécio foi um dosfundadores
do Conjunto Augusto Franco. Tem bonsprojetosparaa
populacéo dobairro, mas, infelizmentendofoi eleito. Mais
umavez o bairro perde semAcécio naCamarade Vere-
adoresdeAracaju. Umapena, mas, avidacontinua.

LICAO

Quelicdo o povo do Conjunto tem paraaprender com
a derrota de pessoas que tem bons sentimentos para
melhorar a vida dos moradores do bairro, bem como
gerar emprego erendaparaapopul agéo. Fica, portanto
ainterrogacéo. _

ESCORPIAO

V&iosmoradoresjaviram a gunsescorpifesandando
pelo bairro e parando nasresidéncias aqui no Conjunto
Augusto Franco. E bom ter cuidado. Um aviso paraa
Secretariade Estado da Salide, bem como a Secretaria
Municipal de Salide.

FECHADO

O posto de satide Fernando Franco aqui no Augusto
Franco ficou fechado por dgunsdias. O problemaéque
aPrefeituradeAracaju ndo pagou aempresaMultisev e
osfuncionériosdasfirmando foram trabal har.

FEIRA

Otréngito nafeiralivre aqui no Augusto Franco cada
vez maisestdcomplicado. Todasemanaguardas da Sec-
retariaMunicipa deTransportee Trénsito (SMTT) con-
trolam os veicul os que aindateimam em estacionar em
areaproibida.

FAROL

Algunsmotoristasquetrafegam pelaAvenidado Canal
4, que daacesso anovapontequeligao Augusto Fran-
€0 ao centro da cidade, né&o est&o trafegando com os
faréisacesos. E bom lembrar que aavenidaestamuito
movimentadae necessitade umasegurancaparatodos.

CUIDADO

Ouitro cuidado énotrgeto pelaAvenidaCand 4, porque
por aqui, muitas | ojas estéo funcionando e as pessoas
trafegam de um lado paraoutro, inclusive borracharias
gue consertam os carros quase que no meio darua. E
bom trafegar com 40 quil6metros por horaparaevitar
acidente.

Informagdes paraaColuna,
gazetahoje@hotmail.com




GAZETA HOJE -5 A 12 DE NOVEMBRO 2016

PAGINA 3

ODONTO FANTASY 2016

Osingressos paraafesta que acontecerano dia
21 de novembro, (sdbado), a partir das 21h, no
Sitio Teréncio ja estao disponiveis na |Oja
Odonto Fantasy, no shopping Jardins.

Os artistas que vao se apresentar para esse
publico muito animado sdo: Natiruts, Jonas
Esticado, Léo Santana, FitDance, Nayara
Azevedo, E o Tchan, Jamil, Cavaleiroseamusa
dasmultiddes ClaudinhaLeite.

| Alegreebem
| humorada,
Dona
Candinha
festgjouseu
niver aolado
dosfilhose
netos.
Parabéns por
maisumano
devida
guerreira

Como todo adolescente, Cio e Camilo comemoraram os
seusaniversariosao lado dosamigoscommuitaaegriae
descontracéo

ESPETACULO

No dia 2 de dezembro, sexta-feira, as 20h30min, no Teatro
Tobias Barreto, situado naAv. Pres Tancredo Neves, 1997,
Bairro Inécio Barbosa, 0 Espetéculo Teatral “O Monge e 0
Executivo” chegard a Aracaju/SE para encantar todo o
publico sergipano!

A pecajafoi assistida por mais de 80.000 pessoas e € a
adaptacao original do livro que setornou um dos maiores
best sellers da atualidade com 4 milhdes de copias vendidas

no Brasil e traduzido em 11 idiomas. Perder, nem pensar.

Terezinha de Jesus

Terezinha@gazetahoje.com

FEIJOADA MUSICAL

O sambistaJorgeAragéo vai comandar aFeijoadaMusicd Vip
apartir das 13h do sdbado (26) no Hotel FazendaBoalLuz. A
aberturadafestaval contar com show do grupo SambadeMoga
S6.

Considerado um dos maiores nomes do samba e da musica
brasileira, JorgeAragdo comemora40 anosdecarreirae promete
um show especial com osgrandes sucessos.

Depois de se destacar no grupo Fundo de Quintal e como
compositor de sucessos de Elza Soares, €le embarcou em uma
bem-sucedidacarreirasol o, que chegou ao dpicenosanos 2000,
quando vendeu maisdeum milhdo dediscos. Seu tltimotrabaho
deestidio, ‘EAT', foi indicado ao Grammy L atino.

No repertorio reservado paraa’ FeljoadaMusica Vip', o cantor
deve apresentar sucessoscomo ‘Vou Festgjar’, * Coisade Pele
e‘CoisinhadoPai’.

A mesa para quatro pessoas esté sendo vendida por R$ 640
comdireito afeijoada, shows, cervejase caipiroscas.
Outrasinformacfes através dos niimeros (79) 3281-4848 ou
99892-3210.

SHOW

Em 23 de dezembro, as 20 horas, eﬂaraemAracg u, o show
intitulado Eu Sou Outro comosmusicos TO BrandileoneezZé
LuisNascimento. O Cd tem 10 cangdes . Gravado em
fevereiro de 2015, nointerior de S&0 Paulo, no estlidio
Gargoléandia, com producéo deAlé Siqueira, gravagéo de
Ricardo Moscae Thiago Baggio, mixagem de Ricardo Mosca
eMasterizagdo de Car osFreltas Aluz do show ficarapor
contadaAnnaTurraeo PA do Fernando Narcizo. O loca
aindan&o estadefinido, masvocéjapodeficar atento. A vinda
dosmdsicose umatmtatlvadetrazelosaAraca; u.

M s cas que apresentardo no show:

« Xi, DePiritubaa SantaAndré;

* Meu Coragdo e 0 Sey;

*OAgorg

« Pensando Bem;

 Desfio;

O QueTi nhade Ser;

. Eu Sog Outrg

* FagaDesse Drama;

« Ou Néo;

* Quem Sabe?

ol

TEATRO ATHENEU

A consagradacantoraAngelaMariae o jovem cantor Marcio
Gomesestardo no pal co do TeatroAtheneu, dia20 de novembro,
as20h,paraum grande encontro musical. No show “ Encontro de
Geragdes’, além de duetos, Angelae Mércio fazem nimeros
solosde cléssicosbrasileiros einternacionaisnumaverdadeira
celebragao amusicaromantica, com destaque paraosgrandes
sucess” GenteHumilde', “ Tango praTerezal', “Babad U” e Vida
deBailarind’.

Osartistas s8o acompanhados pel o violonistaRonaldo Rayol ea
direcdo do espetéculo éde Thiago MarquesLuiz. Osingressos
jaestdo avendanabilheteriadoteatro enosite.

Ponto de Venda: Bilheteriadoteatroeno site
www.compreingressos.com/villel aproducoes
Informagdes: (79) 3179-1490

(Foto: Assessoriade Imprensa)

COMA BEM

Comidas e habitos que fazem bem a salide

Eliminar comidasindustrializadas, congeladasericasem gorduraé
0 primeiro passo, ndo sb para perder peso, mas parater umavida
saudavel. Esses habitos melhoram o seu bem estar, sua sadde
fisicaemental.

Legumes congelados

L egumes sdo simplesmente umadeliciae combinam com diversos
pratos de comidas saudaveis. Podem ser servidos como
acompanhamentos, em ensopados, grelhados no azeite ou cozidos
ebem temperados. Um mix de vegetaistem em média82 calorias, 6
gramas de fibras e 4 gramas de proteina.

Feijéo preto

Umaxicaradefeijdo preto correspondeal5 gramasde proteinase
o melhor é gue ela traz proteinas sem a presenca de gordura
saturada, diferente das carnes que sdo ricas fontes de proteina,
mastém muitagordura.

Espinafre

Este é um alimento rico em nutrientes e econdmico. Fica perfeito
em comidas saudéveis como saladas, cozidos, em sopas ou até
mesmo misturado com ovo cozido em lanches. Umaporcéo possui
20 calorias, 2 gramasdefibraevitaminasA, C ecécio.

Brocolis

O brécolis ajuda aprevenir o cancer e uma porgéo tem apenas 30
calorias, combatendo assim a obesidade e o sobrepeso. Este € um
alimento que pode integrar saladas ou pratos principals, como 0
macarréo com brécoliseoutrasreceitas. Pode ser consumido cozido
ou cru.

Lentilha

Rica fonte de proteinas e fibras, a lentilha promove sensagéo de
saciedade. Meia xicara de lentilha pode conter 3,4 g de amido
resistente, carboidrato conhecido por estimular a queima de
gordura

Gréo debico

O gréo de bico também érico em amido resistente, fibras, proteinas
e gorduras saudaveis. Por isso pode integrar diversas receitas de
comidas saudaveis.

RECEITAS

Arroz com Frango, Ervilha, Cenourae Pimenta

Usar cubos de peito de frango.

Refoguei com 1 cebolapicada, 2 dentes de alho picados, 1 cenoura
ralada, 1/2 xicarade ervilhasfrescas e 2 pimentas vermelhas (sem
sementes picadas).

Com tudo isso refogado, fui pingando um tiquinho de dgua aos
poucos e mantendo a panela fechada até amolecer a cenoura e
cozinhar um pouco os ingredientes. Ao final junte 2 xicaras de
arroz pronto.

Fagaum puré de batata ou de mandioquinha paraacompanhar que
super combinal

Bolinho de carne moida

Estareceitade bolinho de carne moidafécil e gostosa, sendo uma
boa opgéo paraasrefeicles principais. Estareceitadebolinho de
carne moidaassado éfeitacom farinhasem gldten, como afarinha
deTeff, naturalmentericaem proteing, fibras, vitaminaseminerais.
Essa receita pode ser consumida por pessoas com alergia e
intolerancias alimentares, poisalém de ser sem gldten, também é
sem lactose e ndo leva ovo em sua composiG&o.

COMOFAZERBOLINHODE CARNE MOIDA

INGREDIENTES

. 500g de carne moida (preferir oscortes magros, como acém
e patinho);

. Yz xicara(chd) cebolaralada;

. 2 dentes de alho ralado;

. Y2 unidade de tomate picado em cubos pequenos (sem pele
€. sem semente);

2 colheres (sopa) de azeite;

1 colher (sopa) de folhas de hortel & picada;

2 colheres (sopa) de folhas e tal os de salsinha picados,
1 xicara(chd) de farinha de Teff ou aveia sem gltten;
Sal e pimentado reino moida, agosto;
1 pitada de canelaem p6 (opcional);

Oleo de canola para untar.
MODO DE PREPARO
1 Em um recipiente fundo coloque acarne moida, acebola,
oaho, otomate, o azeite, ahorteld e ostalos e folhas de salsinha
picados;
2 Tempere com sal e pimentado reino preta. Adicioneuma
pitada de canela, se desgjar;
3 Aospoucos, acrescente afarinhade Teff e mexaatéformar
uma massa que fique aglutinada quando for apertada;

4 Unte umaassadeiracom 6leo degirassol ou azeitedeoliva;
5 Unte as méos e faga bolinhas (apor¢ao de umacolher de
sopa cheid);

6 Disponhanaforma untada, deixando um espaco de pelo
menos um dedo entre cada bolinho;

7 Asse em forno pré-aquecido &180° por aproximadamente

30 minutos. O tempo de forno pode variar de acordo com o
tamanho do bolinho.
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