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Divulgagio
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Este retrato move milhares de empresas, voluntdrios, ongs, entre outros para levarem a comida na mesa desta gente

Populacio abaixo da linha da pobreza
triplica e atinge milhoes de brasileiros

m meio & pandemia
do coronavirus, o
numero de cidaddos

que vivem abaixo da linha da
pobreza triplicou, e atinge
cerca de 27 milhdes de pes-
soas, 12,8% da populagdo
brasileira. O levantamento
feito pela Fundagao Getiilio
Vargas (FGV) também apon-
ta que muitas familias tentam
sobreviver com o valor de R$
246,00 (USS$ 43,95) por
més.

Pesquisadores afirmam que
os altos niveis de desempre-
2o e aauséncia de politicas
publicas dificultaram o aces-
so arenda, conduzindo para
o pior cenario da pobreza no
Brasil, nos Gltimos dez anos.
Segundo dados da Federa-
¢do das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro (Firjan),
somente o Estado do Rio de
Janeiro acumulou mais de um
milh&o de demissdes em pos-
tos de empregos formais de
marco de 2020 a fevereiro de
2021.

A nova pesquisa da FVG,
divulgada nesta quinta-feira
(8), mostra que como 0 novo
auxilio emergencial mais de

40% dos trabalhadores ndo
conseguirdo ter suas perdas
de renda compensadas ap6s
o tempo de interrupgio. Con-
siderando o repasse do valor
de RS 150, a estimativa é que
aperda de renda sera de 2%
para os homens e de 4%
para as mulheres, que pode
agravar ainda mais a situagao
da fome. O estudo ainda re-
vela que trabalhadores de to-
dos os estados sofrerdo com
perdas de renda ainda que a
familia esteja apta a receber
a parcela de R$250.

Ha mais de 30 anos, a
ONG Agéo da Cidadania
com nucleos de voluntarios
em todo o Brasil, esta pro-
movendo a campanha Brasil
sem fome, que conta com
apoio da sociedade civil e 0
setor privado para levar ali-
mentos aos mais atingidos
pela crise econdmica. Até o
momento, a iniciativa ajudou
mais de 48.000 pessoas, dis-
tribuindo mais 12 mil cestas
em todo o Brasil.

Em 2020, se arrecadou o
suficiente para 10.000 mil to-
neladas de alimentos que
apoiaram quase quatro mi-

Ihdes de brasileiros e brasi-
leiras em todo o pais. Neste
ano, porém, a situagao finan-
ceira também causa impacto
nas doagdes.

AAgio da Cidadania com-
prava e distribuia cerca de 80
mil cestas por més, mas ago-
ra s0 esta conseguindo dis-
tribuir 8 mil cestas por més,
10% do que recebia no ano
passado. O presidente da
ONG, Daniel Souza, ressalta
que em 28 anos de historia
da institui¢do, nunca viu uma
situagdo como a que o pais
esta vivendo agora.

“A campanha visa, de uma
forma emergencial arrecadar
omaximo de alimentos e dis-
tribuir em todo o pais. A gen-
te esta fazendo uma campa-
nha para doar agora, hoje,
amanha, e a gente precisa
muito dos empresarios e das
empresas que doem, porque
numa pandemia o remédio
que a gente tem € a solidarie-
dade. “— destacou o repre-
sentante da ONG.

Outro movimento social cri-
ado para combater a fome é
o Panela Cheia, langado este
més, em uma parceria da

Central Unica das Favelas
(CUFA) com a Frente Naci-
onal Antirracista (FNA), e
chancelo pela UNESCO.

A agdo pretende arrecadar
recursos paraa comprar duas
milhdes de cestas basicas que
serdo distribuidas em diver-
sos estados. Preto Zez¢, pre-
sidente nacional da CUFA
acredita que a situacao ¢ ain-
da pior pelo prazo prolonga-
do das medidas restritas im-
postas pela pandemia e des-
tacou a escassez dos empre-
gos informais e afetou ainda
mais a vida das maes soltei-
ras que ainda precisam ficar
com filhos e idosos em casa,
sem poder gerar renda.

“E um movimento pontual
numa agdo isolada, mas pre-
cisa ser uma atitude perma-
nente. As instituigdes se jun-
tam para garantir panelas
cheias quando temos mais de
15 milhdes de pessoas pas-
sando fome no Brasil. Nos
temos como meta arrecadar
dois milhdes de cestas para
atingir dez milhdes de pesso-
as. A gente precisa fazer da
solidariedade um movimento
forte e permanente, mais con-
tagioso que o virus.”.

Fecomércio faz doagiio de 5 mil cestas basncas para trabalhadores

O Sistema Fecomércio RN,
por meio do Programa Mesa
Brasil Sesc, iniciou a doagdo
de 5 mil cestas bésicas para
trabalhadores do comércio,
servigos e turismo que se en-
contram sem fonte de renda
por causa da pandemia da
Covid-19.

A distribuicao foi feita na
sede da Fecomércio RN, no
Alecrim e naunidade do Sesc
CidadeAlta. O objetivo do pro-
jeto “Mesa Farta”, como foi
denominado, ¢ entregar 1.100
cestas por dia.

As doagdes sdo destinadas
a gargons, cozinheiros, auxili-
ares de cozinha, pizzaiolos,
atendentes, copeiros, entre

outros profissionais dos seg-
mentos atingidos. Segundo a
Fecomércio, os beneficiados
estdo sendo encaminhados
pelo Sindicato dos Guias e
Orientadores (Singtur-RN),
Sindicato dos Empregados no
Comércio de Restaurantes e
Bares de Natal (Sindibarnat-
RN) e Sindmoto-RN.

“E angustiante assistir aos
reflexos negativos dessa do-
enga que, além de ceifar vi-
das, tem deixado as pessoas
sem renda e sem condigéo de
levar o alimento para casa.
Esta agdo tem como foco ten-
tar minimizar isso”, contou o
presidente do Sistema
Fecomércio, Marcelo Queiroz.

LEXV ARK

! Comércio de cartfuchos novos e reciclados
Compramos cartuchos vazios, novos e vencidos

MOMENTO
POLITICO

Raimundo Feitosa

A esquerda continua no erro

Estamos vivendo, apesar de uma pandemia mundial, aqui
no Brasil uma pré-elei¢do que deve, obviamente, polarizar
o pleito de 2022. Com os direitos, até agora, do ex-
presidente Luiz Inacio Lula da Silva de poder disputar
mais uma elei¢o, aos 78 anos, muda o cenario politico.
Porém, o discurso da esquerda ¢ o mesmo: “Fora
Bolsonaro, Lula livre ¢ com direitos politicos, vacina para
todos”. Além disso chama o Governo Federal de genocida.

O papel de uma oposi¢do que quer o melhor para o
Brasil faz diferente. Ela aponta os problemas e dar uma
solug@o. Criticar por criticar ndo adianta e ¢ até ridiculo
para as pessoas de bom senso e que desejam, realmente,
o melhor para o Brasil.

Entendemos que o0 jogo da esquerda ¢ desqualificar o
Governo Bolsonaro de qualquer forma. Faz parte da
partida na visdo deles, porém, o mundo agora ¢ outro. O
povo esta mais consciente e a velha politica por estes
antigos, ja ndo surte tanto efeito.

O jogo deve ser no campo das ideias. Cada governo
tem o fator positivo e negativo dentro do seu mandato. A
esquerda deve apontar, na sua visdo, o pecado do Governo
Bolsonaro e mostrar o melhor para o povo. A analise deve
ser na economia, seguranga, transporte, corrupgao,
servidor publico, reajuste salarial, desemprego entre
outros. Este sim, deve ser a tonica da campanha e ndo
usar de maleficio para ganhar o Governo.

Por outro lado, os eleitores devem exigir dos candidatos
propostas. Analisar quem faz baderna e excluir literalmente.
A gente precisa de governantes que tenham um projeto
para o Brasil que contemple a todos e ndo s6 apontar
erros. A esquerda continua errando.

CORRIDA
Quem pensa que a pandemia parou a politica partidaria
esta enganado. Partidos se movimentam para langar
candidatura propria. O Partido dos Trabalhadores,
empolgado com os direitos politicos adquiridos do ex-
presidente Luis Inacio Lula da Silva, ja avisou que vai
langar candidatura propria.

OLIVEIRA

O deputado federal
Laércio Oliveira continua
firme no seu proposito de
concorrer ao Governo de
Sergipe. Amigos de Laércio
dizem que chegou a hora do
parlamentar galgar ares
maiores. “E um bom nome
e tem feito muito por
Sergipe como deputado
federal”, afirmam.

Laércio Oliveira

DIVISAO

Tem um grupo dentro do PT que acha que candidatura
propria vai passar vexame como aconteceu nas eleigdoes
passadas na corrida pelas Prefeituras do Brasil a fora.

CHATEADOS

Donos desaldesdebeleza  atender a solicitagdo do
estdo chateados com a  Ministério Publico para
decis@o do governador fecharos estabelecimentos
Belivaldo Chagas em comerciais.

IPTU

O ex-deputado Valadares Filho defende a redugdo do
ISS e a prorrogag¢do do parcelamento do IPTU. De
acordo com ele, estas duas medidas ja aliviariam a crise
vivida pela rede hoteleira da capital. Os donos de hotéis
agradecem.

VALADARES FILHO

O presidente do PSB em
Sergipe, ex-deputado

federal Valadares Filho fez
duras criticas ao prefeito de
Aracaju, Edvaldo Nogueira,
sobre as reivindicagdes do
setor hoteleiro. A gestdo da

capital ndo apresentou uma
posigao sobre as sugestdes
recebidas para amenizar a
crise que assola os hotéis,
seriamente afetados pela
pandemia. Eles continuam
sofrendo.

VALADARES

O deputado estadual
Rodrigo Valadares conti-
nua firme com suas posi-
¢des na oposigdo. Consi-
derado como um bom par-
lamentar e que teve boa
votagdo em Aracaju,
quando concorreu a Pre-
feitura do Municipio, ami-
gos do deputado dizem
que ele ndo descarta a
possibilidade de uma can-
didatura a deputado fede-
ral.
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Cientista explica possiveis causas
de reinfeccao por coronavirus

Professor da UNINASSAU alerta para mutagdes do virus no corpo humano

Suzy Guimaries

reinfecg¢do por
Coronavirus e a
grande variedade

de cepas (variagdes do virus)
que circulam no Brasil vem
assustando a populagdo. Pes-
quisadores de Sergipe afir-
mam que, por meio de um
sequenciamento genético, &
possivel provar que as varia-
¢oes dos virus podem estar
infectando as pessoas de for-
ma individual e ndo por uma
disseminacdo viral prolonga-
da.

“No inicio o virus era se-
melhante ao que circulou em
margo e abril de 2020, mas
nessa segunda onda as mu-
tagdes estdo sendo estuda-
das”, observou o coordena-
dor do Laboratério Central
de Satude Publica de Sergipe
- Lacen e professor da
UNINASSAU - Centro
Universitario Mauricio de
Nassau em Aracaju, Cliomar

¥

Alves. Ele disse que uma das
dificuldades esta em desco-
brir se o virus, que aparece
na reinfec¢do, ¢ o mesmo
contraido anteriormente.

O professor explicou que o
individuo pode ficar com o
virus no corpo, escondido e
sofrendo mutagdo, mesmo
depois que ele deixe de se
manifestar em exames. ‘“Pas-
sados seis meses, as pesqui-
sas indicam que mesmo o vi-
rus estando dentro da pessoa
pode adquirir outras muta-
¢des”, explica. Por esse mo-
tivo, Cliomar considera im-
portante que seja realizado o
sequenciamento genético,
como os cientistas chineses
fizeram.

“A sequéncia permite mon-
tar o que se chama de arvore
filogenética, que detalha as
relagdes entre varias espé-
cies e as mutagdes que elas
sofreram, buscando as cau-
sas da reinfec¢do para
combaté-las”, ressaltou. Tam-

bém ¢ preciso estar alerta para
o fato de que é muito dificil
determinar se a amostra sofreu
mutagdo dentro do individuo
ou fora dele. “E muito mais
complexo provar a infecg¢do
no Brasil porque as cepas ge-
néticas sdo todas parecidas
entre si”, conclui.

Em Sergipe

(0] professor da
UNINASSAU observa que
uma das linhagens do virus que
foi detectada pela Fiocruz ¢ a
B.1.1.251e foi identificada
somente no estado de
Sergipe, que a depositou no
banco mundial de sequéncias
genéticas do SARS-CoV-2.
“Essa linhagem, que ndo tem
relagdo com a do Amazonas,
foi identificada em maior cir-
culag@o nos Estados Unidos
70%, no Reino Unido em tor-
no de 20% e ainda nao ¢é pos-
sivel saber sobre a
transmissibilidade e a gravida-
de da doenga que ela causa”,
finalizou.

O que a ciéncia ja sabe sobre a relacio
entre Covid-19 e grupos sanguineos

Compreender os fatores
que podem ser determinantes
para o desenvolvimento de
uma infecgdo ¢ uma estraté-
gia essencial para o
enfrentamento de qualquer
doenga. Desde o inicio da
pandemia de Covid-19, ci-
entistas em todo mundo in-
vestigam as diferentes manei-
ras que 0 SARS-CoV-2 afe-
ta 0 organismo humano. Par-
te dessas pesquisas conside-
ra se os diferentes grupos
sanguineos (A, B, AB ¢ O)
podem ter papel relevante
diante da Covid-19.

Segundo especialistas con-
sultados pela CNN Brasil,
ndo hd um consenso entre a
comunidade cientifica, até o
momento, sobre a relagdo
entre os diferentes tipos de
sangue e questdes-chave
como a capacidade de infec-
¢do pelo virus, o agravamento
da doenga e o risco de mor-
te. Mas a ciéncia ja tem al-
gumas pistas que ajudam a
responder as duvidas mais
comuns:

1 —Pessoas do grupo san-
guineo tipo A tém maior
chance de infec¢do pela
Covid-19 do que os demais?

Parcialmente verdade. Em
margo de 2020, no inicio da

mandamia 111 dac Rr eI rac

estudos sobre o tema, con-
duzido por pesquisadores da
China, indicou que haveria
uma chance maior de infec-
¢do pelo novo coronavirus
entre os individuos com san-
gue tipo A, enquanto pesso-
as com sangue tipo O foram
consideradas, inicialmente,
mais protegidas. A pesquisa
avaliou 2.173 pacientes, de
trés hospitais em Wuhan e
Shenzhen.

A pesquisadora Marilia
Rabelo Buzalaf, do Departa-
mento de Ciéncias Biologicas
da Faculdade de Odontolo-
gia de Bauru (FOB-USP),
chama ateng@o para um es-
tudo mais recente publicado
no periodico cientifico Annals
of Hematology, em margo,
que apresentou uma revisao
da literatura com base em 23
pesquisas que avaliaram a
associagdo entre os tipos san-
guineos ea Covid-19.

“A revisdo concluiu que a
maioria dos estudos relata
que o maior risco de
suscetibilidade a infec¢do
esta nos individuos do tipo A.
Alguns estudos apontam que
as pessoas do grupo sangui-
neo B também sdo mais vul-
neraveis. Por outro lado, o
grupo sanguineo O esta mais

Arantecidn cantra o inferran

por Covid-19”, explica
Marilia.

Ja outro estudo realizado
por cientistas norte-america-
nos publicado no periodico
Journal of the American
Medical Association JAMA),
no dia 5 de abril, apontou que
ndo foram encontradas quais-
quer associagdes especificas
entre o grupo sanguineo e a
doenca.

Para a pesquisadora Cynthia
Cardoso, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), a variacdo da
frequéncia dos grupos sangui-
neos entre as diferentes popu-
lagdes e a forma como os es-
tudos sdo estruturados dificul-
tam a formag@o de um con-
senso sobre a questao.

“Para se ter certeza de que
existe um risco aumentado de
qualquer grupo sanguineo con-
trair a infecgdo, seria preciso
ter uma populagéo controla-
da, igualmente exposta e com
todos os grupos sanguineos
bem representados. Um estu-
do com uma populagio natu-
ralmente exposta, como pro-
fissionais de saude, por exem-
plo, poderia esclarecer se ha
realmente uma frequéncia mai-
or de infectados entre aqueles

que sdo do grupo A”, ressal-
ta

Confira dicas de saude para tornar a
vida dos idosos mais ativa e saudavel

coordenadora téc
nica da Home
ngels, maior rede

de cuidadores de idosos,
Janaina Rosa, ressalta que
manter o equilibrio entre ali-
mentagao e atividade fisica
sdo imprescindiveis para um
envelhecimento com qualida-
de de vida

A expectativa de vida no
Brasil vem aumentando
gradativamente e hoje ¢ de
75,8 anos, um aumento de
mais de 30 anos se analisar-
mos os numeros do IBGE,
que comparou a mortalidade
dos brasileiros entre 1940 e
2016. Sobretudo em um ano
tdo atipico como 2020, des-
tacou-se a importancia do en-
velhecimento com qualidade
de vida, a praticar exercici-
o0s, mesmo que leves, comer
bem, ler e manter amigos e
familia por perto sdo algumas
das dicas para manter uma
vida saudavel e feliz.

Para Artur Hipolito, socio-
diretor da Home Angels, mai-
or rede de franquias de
cuidadores de idosos da Amé-
rica Latina, é preciso cuida-
dos redobrados com a saude
dos idosos. ““As alteragdes fi-
siologicas proprias da idade
ja deixam o idoso mais pro-
penso a softer, por exemplo,
com a diminui¢io de mobili-
dade e reflexo ou até¢ mesmo
tempo excessivo sem nenhu-
ma atividade”. Por isso, além
dos cuidados diarios ofereci-
dos pelos cuidadores, a Home
Angels oferece a seus assisti-
dos uma equipe composta
por nutricionistas,
fonoaudiologos, fisioterapeu-
tas, terapeutas ocupacionais
e acompanhantes
terapéuticos. Profissionais
que tem como principal ob-
jetivo trazer maior qualidade
de vida e em alguns casos
auxiliar na recuperagdo do as-
sistido.

Confira algumas dicas vali-
osas da coordenadora técni-
ca Janaina Rosa, que vao au-
xiliar os idosos a terem mais
qualidade de vida e
tranquilidade para realizarem
suas atividades cotidianas

1 - Atividades fisicas

Essa ¢ uma pratica que de-

r

Idosos em atividade fisica

veria ser habito em qualquer
idade e se torna ainda mais
relevante nessa etapa da vida.
O exercicio fisico leve regu-
lar pode ajudar a prevenir
doengas como osteoporose
e doengas cardiacas. Além
disso, durante o exercicio fi-
sico, nosso corpo libera
serotonina, que ¢ 0 horménio
do cérebro e que regula o
humor, auxiliando na preven-
¢do de doengas como a de-
pressdo. Mas ¢ importante
atengdo: lembre-se de que os
exercicios mais saudaveis
para os idosos sdo os leves,

como caminhadas,
hidroginéstica, pilates e alon-
gamento

2-Boa alimentagdo

Depois de certa idade,
como o metabolismo e até
mesmo a fun¢do dos
hormdonios mudam, algumas
necessidades nutricionais do
corpo também acabam sen-
do afetadas. A dica, portan-
to, é manter uma alimentagao
saudavel e balanceada, equi-
librando nutrientes que esti-
mulam a imunidade e preser-
vam os musculos. Além dis-
so, uma alimentagéo sauda-
vel pode prevenir ou mesmo
controlar doengas como hi-
pertensao, diabetes,
osteoporose e até outras do-
engas.

3- Consultar periodica-
mente um médico e realizar
exames

Muitos problemas podem
ser evitados com consultas
regulares e exames médicos
preventivos.
monitoramento de um geriatra
¢ fundamental para a realiza-
¢ao de exames periodicos,
prevenindo o surgimento de
possiveis doengas e contro-
lando aquelas que ja existem.

4- Sono

Sono de qualidade ¢é es-
sencial para a satide dos ido-
s50s. Quando dormimos, po-
demos relaxar os muisculos e
melhorar a nossa memoria,
consolidando todos os co-
nhecimentos adquiridos an-
teriormente. A longo prazo,
a falta de sono pode levar a
efeitos negativos e complica-
¢des, como perda de memo-
ria, mal-estar, pressio alta e
ansiedade.

5- Mantenha hobbies sau-
daveis

Manter hobbies também
contribui para a satide men-
tal, fazendo que o idoso se
sinta feliz e util. Vale ler livros
oujornais, assistir filmes, pra-
ticar palavras cruzadas, jo-
gos, exercicios de memoria,
entre outros. De qualquer
forma, qualquer atividade é
bem vinda para manter o cé-
rebro ativo o tempo todo.

Sobre a Home Angels

A Home Angels surgiu em
2009 da unio de ideias dos
empresarios Artur Hipolito e
Marco Imperador. Os soci-
os perceberam que, com o
aumento gradual da expec-
tativa de vida da populagdo
brasileira, haviaum mercado
em potencial ainda
inexplorado: uma rede de
franquias de cuidadores de
idosos. Arede ¢ pioneira no
segmento e se consolidou no
mercado rapidamente, tor-
nando-se referéncia como a
maior rede de cuidadores de
idosos da América Latina. As
unidades Home Angels pres-
tam servigo de exceléncia em
assisténcia fisica e emocional,
tendo sempre um atendimen-
to supervisionado e perso-
nalizado aos assistidos e suas
familias.

Vinagre de maca ajuda a manter a
saude e também a beleza dos cabelos

O produto, que ajuda a perder peso e a reduzir o colesterol, auxilia também na
saude dos fios capilares e é cada vez mais consumido no Brasil.

O consumo de vinagre de
magi comegou a se intensifi-
car no Pais a medida que con-
quistava lugar de honra na
mesa do brasileiro. Hoje, o
ingrediente indispensavel no
tempero de saladas e na pre-
paragdo de molhos ¢ presen-
te em incontaveis receitas, in-
cluindo os doces. Mas além
da utilidade gastronémica, o
produto tem merecido estu-
dos e pesquisas pelos usos
medicinais, observa o espe-
cialista em vinagres, Rodrigo
Margoni. “Muitos livros ja
foram editados e atualmente
hé mais de 300 publicagdes
sobre as aplicagdes medici-
nais do vinagre de maga”,
afirma Com nronriedadec

nutricionais comprovadas em
estudos, o produto ¢ cada vez
mais difundido entre celebri-
dades, por ajudar também no
tratamento dos cabelos.
Algumas pesquisas mos-
tram que o consumo do vi-
nagre de maga como alimen-
to ou em pequeninas doses
didrias diluidas em agua aju-
da areduzir o colesterol, au-
xilia no controle do diabetes,
melhora a digestdo e diminui
a pressdo arterial, entre ou-
tros beneficios. Outros estu-
dos comprovam que com-
postos encontrados no vina-
gre de maga agem dificultan-
do a absorgdo de
carboidratos no intestino e,
com is<o. favorecem a nerda

de peso. A presenca de
antioxidantes, por sua vez,
atua para retardar o envelhe-
cimento.

“O que temos percebido
hoje é um aumento expres-
sivo do consumo do produ-
to no Brasil”, diz Rodrigo
Margoni, que também € so-
cio-proprietario da Almaromi
Viccino, empresa pioneira na
produgdo natural de vinagre
de maga no Brasil. “No re-
torno dos nossos clientes
percebemos que esse produ-
to ja faz parte do dia a dia
dos brasileiros, visando tam-
bém a melhoria da satde
comoum todo’” afirma
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OSANILDE OLIVEIRA

Estrela da campanha

A convite do odontdlogo
Auremir Rocha, a influencer
digital, Lizandra Mota, (Foto)
foi a estrela da recém-langada
campanha do aparelho
T-Scam, que trata de dores
faciais como sensibilidade,
dores de cabega e pescogo,

enxaqueca, entre outros sin-
tomas incomodos. A linda e
atuante formadora de opinido
aparece nas postagens repre-
sentando as pessoas que pos-
suem sensibilidade. Eu vire
ficou show!

Gravida, sim!

Mais uma gravidinha na cidade! Dessa vez trata-se
da influencer digital, Thaye Teixeira, conhecida como
a“Dona do Cariri”. A bela anunciou que esta gravida
de oito semanas do empresario Leonardo Meirelles,
com quem mantém um relacionamento ha dois meses.
Em suas redes sociais, Thaye deu a noticia como
“Bengao da Cura”, pois recentemente esteve com um
problema sério de saude. Ainda segundo a influencer,
a confirmagéo da gestagdo foi uma surpresa ja que
achava nao poder mais ter filhos. Parabéns aos futuros |

papais! \ ‘f‘\ i A W

o]

Campanha do bem

’ Continua a todo vapor a campanha solidaria
| encabegada pelo banqueteiro David Britto, conhecido
como um dos mais conceituados profissionais da area
no Estado. Juntamente com alguns amigos, David esta
engajado em prol de ajudar os sergipanos que estio
passando por dificuldade financeira, inclusive trabalha-
dores da 4rea de eventos, um dos mais prejudicados
com a pandemia do coranavirus. Com a ajuda de varias
pessoas e empresas parceiras, 0 grupo ja arrecadou mais
de 2 mil toneladas de alimentos. Os kits contendo pro-
dutos alimenticios e de limpeza estdo sendo distribuidos
b nos bairros mais vulneraveis da capital sergipana. Para
ajudar essa nobre causa, basta entrar em contato pelo
direct do instagram @eudavidbritto ou numero do
WhatsApp (79) 99957-8765. Participe!

.

Floratta

Inspirado em mulheres confiantes, com atitude em
seus relacionamentos e que gostam de momentos ines-
perados de amor, Floratta Simple Love traz em sua
piramide olfativa o Chipre Floral ideal para quem bus-
ca uma fragrancia delicada e marcante. O langamen-
to é um verdadeiro convite para dizer sim ao simples
do amor, g beleza do dia a dia, aos olhares e aos gestos
de carinho. Floratta ¢ considerada a maior marca de
perfumaria feminina do Boticjrio e do Brasil*, um su-
cesso de vendas. Atualmente, seu portfolio ¢ formado
por onze fragrancias diferentes, todas inspiradas em
mulheres romanticas e confiantes. Para completar a
linha do langamento, Floratta Simple Love ¢ acompa-
nhada por Body Spray Desodorante e o Creme
Hidratante Desodorante Corporal, que hidrata, prote-
ge e perfuma a pele. Os produtos est¢o disponkveis
desde 29 de margo em todas as lojas do Brasil e no e-
commerce da marca. Também ¢ posskvel fazer pedi-
dos pelo WhatsApp pelo nsmero 0800 744 0010 — ofi-
cial e seguro.

[

Turismo virtual

Sempre em busca de novidades para os seus clientes,
os empreendedores da Gorila Trip estdo trabalhando a
todo o vapor para garantir boas aventuras para o piiblico
sergipano. Jodo Bosco Maciel, Felipe Martins e Walker
Reis langaram a nova agéncia virtual de viagens e excur-
sdes com o objetivo de levar viajantes e trilheiros para
conhecer diversos locais. A Gorila Trip esta em fase de
planejamento de calendario e logo logo anunciara a sua
trilha inaugural. A agéncia ja conta com diversas empre-
sas parceiras que proporcionardo excelentes brindes para
sorteio nas viagens. Outras informagdes, basta seguir o
instagram @gorilatrips

Substituto de Faustao

Enfim, as negociagdes parecem ter avan-
¢ado para TV Globo garantir o substituto de
Faustao, aos domingos, da emissora. Depois
de varias especulagdes e nomes ventilados,
eis que o mais cotado foi escolhido. Segun-
do informagdes divulgadas pelo colunista Leo
Dias, do site Metropoles, o apresentador
Luciano Huck aceitou a proposta da empre-
sa. Segundo a publicagdo, as negociagdes ja
estdo avangadas, uma vez que o contrato do
apresentador vence em julho. E ainda ha uma
certa pressa para as negociagdes de espago
publicitario na nova atragdo. Com Huck aos
domingos na Globo, fica confirmado que o
apresentador ndo concorrera a presidéncia.

Faustdo .

Magnélia no Jardins

O Shopping Jardins acaba de receber um gracioso quiosque da Magnolia, a maior rede de franquias de
papelaria criativa do Brasil. No espago, o consumidor encontra uma diversidade de itens belos e funcio-
nais. Cadernos, blocos, planners, canetas, lapis, adesivos, pastas, fichérios, estojos, borrachas e acesso-
rios diversos integram o gracioso acervo da marca que estimula a organizagdo e a produtividade, desde
a escola a0 mercado de trabalho. Unindo design, funcionalidade e sustentabilidade, a Magnolia dispde
de fornecedores homologados e também desenvolve linhas proprias confeccionadas em um processo
produtivo limpo, amparado por selos ambientais e entidades certificadoras. A marca conta com oito
colegdes proprias e 266 itens exclusivos, disponiveis em 64 pontos de vendas instalados no Brasil.

Giro Total Lanches

FACA SEU PEDIDO PELOS APP’S

Mangabeiras Restaurante
Av. Edézio Vieira de Melo, 1240

Mauu - Centro de Beleza
Rua Dom Bosco, 255 - Cirurgia

Uoer | Jass] TEL: 3021-5768 Tel: (79) 99972-3502
MERCEARIA
BARBARIDADE S
BARE LANCHONETE BOAS COMPRAS  [RONIEY EII X

RU RAFAEL AGUIAR, 406

Rua Maruim 1150.
Bairro Cirurgia

DIVULGUE

Fabio agradece a André Moura pelas
obras realizadas no Jardim Bahia

O vereador Fabio Meireles
(PSC) utilizou o grande expe-
diente da sessdo remota da
Céamara Municipal de Aracaju
(CMA) para agradecer a Pre-
feitura de Aracaju (PMA) e
ao ex-deputado federal André
Moura (PSC) pelos recursos
enviados para a realizagao de
obras de infraestrutura das
ruas do Loteamento Jardim
Bahia, no Bairro Soledade.

Segundo Fabio Meireles, 12
ruas foram beneficiadas com
os recursos enviados. “Anti-
gamente sO viamos areia, po-
eira e lama nas ruas do Jar-
dim Bahia. Hoje vemos pavi-
mentagdo, drenagem e rede
de esgoto. Foram R$ 4,5 mi-
Ihdes em recursos viabilizados
através do ex-deputado
André Moura para a realiza-

¢do dessa infraestrutura que
faz os moradores sorrirem. A
realidade hoje ¢ outra, so te-
nho a agradecer”, afirmou.
O vereador disse ainda que
a populag¢do do Bairro esta
muito feliz com o avango na
comunidade. “Eu sou morador
do Bairro Soledade e sei de
perto o que ja passamos. A
populagio da periferia, espe-

cialmente daqui do Jardim
Bahia, estava esquecida pelos
politicos. Quando as pessoas
veem uma obra dessas elas se
alegram e dizem que valeu a
pena apostar em politicos que
acreditam na populagio. E
assim que vamos seguindo em
frente, trabalhando para o
povo, afinal, fomos chamados
para servir”, pontuou.

Divulgag¢io

f Fabio Meireles

Geral

Dire¢do/ Cambio

Servigos de Mecanica em

Suspensdo, Embreagem,
Revisdo, Troca de Correias,

MOTORISTA DE APP E TAXI TEM 20% DE DESCONTO

Servigos Rapidos de

Mecanica de Autos
Amortecedores, Bateria, Troca
de ¢leo e filtros, Higienizaio,
6leo de cimbio automatico/
manual, entre outros.

Rua Sdo Cristovdo, 1690 - B. Getulio Vargas -Aracaju-SE
Fones: (79) 3303-6900 — (79)99909-7840

PROMOCAO:
ESCAPAMENTO COM
e 15% DE DESCONTO
escapamentos & acessorios AVISTA )
E Tapet 4 VEZES NOS CARTOES:
Engates Baterias HIPER CARD
g:otet:r dtﬁ Carter Exl!l:,tgms BANESE
| ca de o0 ambaoc
 Filtran para Bugre MASTER
Gilson Souza Carvalho C\EIESLAO
| Av. Des. Maynard, 873 - Pereira Lobo
'r.‘:l_: T;S] az1a1'-aans - Ar:‘lgclr:iu.faSE AMERICAN

Sindicato dos Trabalhadores em Transportes

Rodovidrio de Aracaju - Sergipe

FILIE-SE!!
BENEFICIOS

EXAME TOXICOLOGICO

Assisténcia Juridica, (A¢do Trabalhista 10%), Barbearia (Também corte e
escova feminina), Convénio Farmacia (Farmacia Souza) do Trabalhador/
Farmicia Rodrigues, Covénio Vale-Gis (02 cupons por més) com o desconto
de 10% sobre o valor, Plano de Saude (HAPVIDA) — (PLAMED), Conquista

do Sinttra.

HORARIO DE ATENDIMENTO: Das 7h.30 is 17h.30 (Sem intervalo para
almogo). ENDERECO: Avenida Dr. Roosewelt Dantas Cardoso de Menezes,
1273 — Centro —Aracaju- Sergipe — TELEFONES: (79) 3213-7632/3213-0163 —

EMALIL: sintraaju@outlook.com

CRISTALINA

VIDRACARIA CRISTALINA

Vidros, Molduras, Box Temperado, Balcdes, Espelhos e
Vitrines
REVESTIMENTO FUME E VIDROS BIZOTADOS
Grande Promogao de Espelho Cristal
FACA-NOS UMA VISITA E COMPROVE
O QUE ESTAMOS ANUNCIANDO

FONES: 3259-1159 — 9977-4899 — 8846-6065

Avenida José Sampaio, 702 — Conjunto Costa e Silva—Aracaju — Sergipe —
email: vidragariacristalina@hotmail.com

g

Avenida Edézio Vieira
de Melo, 1267 —

Pereira Lobo —Fone:
(79) 3214-2776

= g

HIPER

FRANCARNE

Carne fresca de primeira qualidade,
todos os dias. Frangos abatidos na hora.

Acougue, Minimercado e Hortifruti
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Alunos da UNINASSAU
visitam empresa de tecnologia

Visita técnica foi realizada com os estudantes de Administracio e Analise e Desenvolvimento de Sistemas

Suzy Guimaries

UNINASSAU -
Centro Universita
i0 Mauricio de

Nassau Aracaju promoveu,
no ultimo dia 23, uma visita
técnica a empresa parceira
Avonale, com os alunos dos
cursos de Andlise e Desen-
volvimento de Sistemas
(ADS) e Administragdo
(ADM). O objetivo da agdo
foi apresentar aos discentes
uma empresa modelo, des-
de a infraestrutura, passan-
do por funcionamento, base
hierarquica, forma de admi-
nistragdo e conhecimento do
mercado de trabalho.

O coordenador do curso
de ADS, Cicero Gongalves,
que acompanhou os alunos
navisita, explicou que a agdo
foi muito gratificante, porque
aAvonale, empresa voltada
para o desenvolvimento de
software destinado a venda
de seguros automobilisticos,

se disponibilizou a explicar
aos alunos como vem realizan-
do suas atividades, em espe-
cial nesse momento de
pandemia. “Tivemos uma aula
prética, porque os estudantes
conseguiram identificar de per-
to pontos importantes e tirar
suas dividas com relagéo ao
funcionamento de uma empre-
sa”, observou o professor.

Cicero destacou que a em-
presa ¢ considerada modelo
no segmento de tecnologia ¢
ainda possui uma boa admi-
nistragdo, 0 que atraiu o inte-
resse mutuo para os dois cur-
sos. “Eles entenderam os ti-
pos de administragdo, conhe-
ceram um pouco do que ¢ um
processo seletivo para a
contratagdo na empresa, ten-
do a oportunidade de conver-
sar com profissionais experi-
entes e gabaritados”, expli-
cou.

A visita ¢ uma das ativida-
des externas que a
UNINASSAU desenvolve

_:‘::‘__-“‘—‘_

Estudantes visitando empresa de tecnologia

com os alunos e, segundo o
professor, logo outras agdes
semelhantes serdo realizadas
com a finalidade de ofertar
formagéo teorica e pratica
aos estudantes. Além disso,
ele frisou a importancia dos
alunos conhecerem de per-
to o mercado de trabalho.

“A UNINASSAU tem como
prioridade a insergao de pro-
fissionais no mercado, crian-
do oportunidades para seus
alunos por meio de parcerias
relevantes. Aproximar os es-
tudantes e o mercado ¢ fun-
damental para atingirmos este
objetivo”, concluiu.

Projeto de Fisioterapia leva solidariedade a pessoas carentes
Acoes sao coordenadas pelos alunos da UNINASSAU Aracaju

Suzy Guimaries

A UNINASSAU - Cen-
tro Universitario Mauricio de
Nassau, em Aracaju, esta
realizando o Projeto ‘Mais
Amor, Mais Fisioterapia’. A
acao social tem levado soli-
dariedade a comunidades
carentes, moradores de rua
e criangas abaixo da linha de
pobreza, por meio de aten-
dimento gratuito de fisiotera-
pia. O projeto oferece ainda
cestas basicas e atividades
ladicas para criangas.

O professor do curso de
Fisioterapia na Institui¢ao,
Paulo Autran, explica que o
projeto, além de realizar
agdes benéficas e tratamen-
to de saude para a socieda-
de, leva mais conhecimentos
para os académicos. “Reali-
zamos como agio social, se-
manalmente, o sopdo solida-
rio para moradores de rua e

Divulgagio

Alunos levam solidariedade

também damos as instrugdes
de fisioterapia ensinando al-
guns exercicios, para melho-
rar a satide das pessoas mais
carentes. Fazemos tudo com
muita seguranga, evitando as
aglomeragdes”, explica o pro-
fessor.

Ele ressalta que o projeto

conta com uma diretoria
composta por 11 alunos do
sétimo periodo de Fisiotera-
pia. “Eles atuam em diver-
sas para fazer com que o
projeto seja realizado da
forma correta, seja na orga-
nizagdo ou na divulgacéo.
Tudo isso contribui para que

acontega uma acao
satisfatoria e organizada para
a execugdo das obras soci-
ais”, atenta Paulo Autran.

O aluno André Leite, lider
do grupo, observa que o pro-
jeto oferta a oportunidade de
ajudar e aprender com as
pessoas que participam. “O
projeto nos da a oportunida-
de de por em pratica a teoria
académica e, a0 mesmo tem-
po, adquirir novos conheci-
mentos nos atendimentos.
Com a mesma medida que
oferecemos nosso apoio a
essas pessoas, ganhamos
pratica e aprimoramento para
atender os pacientes”, ressal-
ta o aluno.

Além dos atendimentos a
pessoas carentes, 0 projeto
também realiza agdes inter-
nas dentro da Instituigao. Sao
palestras com fisioterapeutas
renomados ¢ atividades
ladicas com os estudantes do
curso.

Fecomércio discute desenvolvimento do Porto no Estado de Sergipe

Representando o presiden-
te do Sistema Fecomércio/
Sesc/Senac, Laércio Olivei-
ra, o superintendente da
Fecomércio, Mauricio Gon-
calves, e o conselheiro da
institui¢do, Marcos Andrade,
participaram de uma reunido
virtual promovida pelos exe-
cutivos do Porto de Sergipe,
o gerente de relagdes
institucionais, Elias Rezende,
€0 novo gerente comercial,
Italo Ledo, via VLI, para tra-
tar das potencialidades e
possibilidades do Porto de
Sergipe como vetor de de-
senvolvimento do Estado. A
empresa tem o objetivo de
oferecer solugdes logisticas
que integram portos, ferro-
vias e terminais, transforman-
do-o0s em locais com capa-
cidade para atender com
cada vez mais eficiéncia. Esta
empresa ¢aresponsavel pelo
andamento do desenvolvi-
mento do TMIB — Terminal
Maritimo Inacio Barbosa,
conhecido como Porto de

Sergipe.

O terminal esta localizado no
municipio de Barra dos Co-
queiros e conta com uma érea
total de 2.143.000 m?, equi-
valente a cerca de 200 cam-
pos de futebol. A area
alfandegada, ou seja, aquela
destinada as atividades rela-
cionadas a fiscalizagdo e co-
branga de mercadorias, ¢ de
785.000 m?.

Durante a reunido, os geren-
tes do porto apresentaram o
crescimento do TMIB nos 1il-
timos anos. Em um grafico
apresentado, foi ressaltado
que o volume movimentado
no terminal passou de 580 to-
neladas, em 2018, para 755,
em 2020.

Eles destacaram também
que a VLI desenvolveu uma
solugdo para o recebimento,
armazenamento e a circulagao
no mercado, das cargas
conteinerizadas, isto é, de
contéineres. Estas serdo rece-
bidas por meio do regime de
Declaracao de Transito Adu-

aneiro, o que possibilita a
suspensao de tributos.

Em cerca de 1 hora, os
participantes trocaram ideias
atreladas ao desenvolvimen-
to do porto, sugerindo a
adogdo de atividades e
acdes que contribuam para
o avango da Economia. Para
o superintendente da
Fecomércio, Mauricio Gon-
calves, areunido evidenciou
que Sergipe tem condigdes
de manter um grande termi-
nal maritimo.

“Nos temos esta deman-
da ha algum tempo, ja que
um dos pilares da Federa-
¢do do Comércio ¢ exata-
mente o de importacdo e
exportacdo. Esta reunido foi
muito importante, pois, por
meio da VLI, nos juntamos
com outros setores produti-
VOs e com secretarias, como
ado Desenvolvimento e da
Fazenda, e enxergamos que
a parceria para desenvolvi-
mento do estado ¢ muito im-
portante”, disse.

Representando o Governo
do Estado, estiveram os se-
cretarios de Estado do De-
senvolvimento Econdmico
(Sedetec), Jos¢ Augusto Car-
valho, e da Fazenda (Sefaz),
Marco Anténio Queiroz,
além do presidente da Com-
panhia de Desenvolvimento
Econdémico de Sergipe
(Codise), Jos¢ Matos, bem
como assessores técnicos
das pastas. “Ficamos muito
satisfeitos com esta reunido
promovida pela Fecomércio
e nos colocamos a disposi-
¢do, enquanto Governo, para
promover encontros como
estes, que so tendem a con-
tribuir para o desenvolvimen-
to das operagdes no TMIB”,
afirmou José Augusto Carva-
Tho.

O presidente do Sistema
Fecomércio/Sesc/Senac,
Laércio Oliveira, enfatizou
que o Porto de Sergipe esta
em uma posi¢do geografica
nrvileoiada

Contabilista da
dicas para pagar de
forma legal menos
imposto de renda

esde o dia 1° de
margo que o contri
buinte pode come-

ar a prestar contas do Impos-
to de Renda Pessoa Fisica
2021 (ano-base 2020). O pro-
grama para computador ja
esta disponivel na pagina da
Receita Federal na internet. O
prazo de entrega vai até as
23h59min de 30 de abril. Nes-
te ano, o Fisco espera rece-
ber 32.619.749 declaragdes.
No ano passado, foram envi-
adas 31.980.146 declaragdes.

Pelas estimativas da Receita
Federal, 60% das declaragdes
terdo restituicdo de imposto,
21% ndo terdo imposto a pa-
gar nem a restituir e 19% te-
rdo imposto a pagar.

O diretor-presidente da J&A
Assessoria Contabil,
Josevaldo Mota, alerta aos
contribuintes em relagdo as
despesas que sdo dedutiveis
no Imposto de Renda 2021,
que sdo as médicas,
odontologicas,
previdenciarias, pensdo ali-
menticia, e despesas gastas
como instrugao como escolas,
faculdades e cursos técnicos
profissionalizantes. “O contri-
buinte também deve juntar
documentos como de pensdes
e notas fiscais usadas para
comprovar dedugdes”, expli-
ca.

Josevaldo Mota

Ele pontua que existem dois
modelos de declaragdo do
IR, a simplificada e a com-
pleta. Naprimeira, ¢ indicada
para a pessoa que ndo tem
nenhum tipo de despesa a ser
dedutivel. Ja o segundo mo-
delo, que ¢ o completo, ¢ in-
dicado para pessoas que pos-
suem despesas dedutiveis do
imposto de renda, como as
despesas citadas acima na
matéria.

O contabilista esclarece
que tantos 0s SOEros e os
avos poderdo ser dependen-
tes, caso a declaracdo do
Imposto de Renda seja con-
junta com o conjuge. “Na lis-
ta de dependentes pode
constar os conjuges, inclusi-
ve, de relagao homoafetiva,
os filhos de até 21 anos ou
até 24 anos, caso estejam
cursando faculdade”, afirma
Josevaldo.

Novidades

Entre as principais novida-
des deste ano, esta a
obrigatoriedade de declarar
o auxilio emergencial para
quem recebeu mais de R$
22.847,76 em outros rendi-
mentos tributaveis e a criagdo
de trés campos na ficha
“Bens e direitos” para o con-
tribuinte informar
criptomoedas e outros ativos
eletronicos.

Fiscalizagdo ja notificou 106
estabelecimentos por descumprir decreto

Com o objetivo de fiscalizar
as medidas de prevengéo ins-
tituidas pelo decreto municipal
6.403/21, que tém como prin-
cipal intuito controlar o aumen-
to de casos de covid-19, a
Prefeitura de Aracaju, por
meio da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), segue
monitorando as recomenda-
¢oes de fechamento de esta-
belecimentos comerciais e de
normas de biosseguranga.

De acordo com a fiscal e
gerente de Agdes Estratégias
da Vigilancia Sanitaria e
Ambiental da SMS, Jackelene
Andrade de Aratjo, desde o
inicio do ano até agora jé fo-

a1 et Fieadane 104 actalhals

cimentos.

“S6 na fiscalizagao da noi-
te desta ter¢a-feira, 6, nos
bairros Jabotiana, Sol Nas-
cente, Santa Lucia e Inacio
Barbosa, foram notificados
quatro estabelecimentos. En-
tre eles, um supermercado, e
outros trés estabelecimentos
que estavam com o atendi-
mento presencial apos o ho-
rario do toque de recolher”,
explica.

Puni¢des

Durante as agdes de fisca-
lizagdo, os estabelecimentos
que descumprirem as deter-
minag¢des dos decretos vi-
gentes podem ser fechados e

mntifieadAac
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Ds sergipanos, assim como todos os brasilefros, vém enfrentands & Covid 18 eom delerminacao,
abstinagao e fé Marcas incontestaveis da nossa genta, E fo| pesse novo contexio gile descobrimos
a verdadeiro significado da palavra, empatis, Nos doamos, nos unimos., Nos complelamos ne
combate &0 novo coranayirus. Cumprimos as regras sanitarias onentados palos drgios de sadde, a,\1
assim, na medida do possivel, evilamos o aumento do contdgio, Descobrimos em cada um de nos,
um puder enorme, alimentada F!Ell:! companhelrismo, anmor e umsa resiliéncia iI‘lEL!pEtE\"Hl

E nessas tempos 8o desaliadores, a Alese ndo parou um momento sequer. Mantéve seus trabalhos
anfrentando 2 pandemia com agles & iniciativas objetivas e eficientes, disponibliizando recursos
para a compra de Equipamentos de Prote¢io Individual e Respiradores, suprindo inumeros pontas
de atendimento aos pacientes da Covid19 em nosso estado, Tomou precaucpbes quanto 80s seus
servidores, com exames preventivos. programou rodizios didrios na frequéncia de trabalho e
delerminou aos seus servidores, com idade supenor a se ssenta anos, o trabalho remolo
AfssamblaiR Le@ sialiva da Serglpe sabe do que o NOSss povo a capaz E sabe tambéam, quecoma
participacio e uniao de ndos nds, os grandes desafios podem ser superados. E ndo serd diferents,
agora

W

Alese e vocé no combate a Covid 19
Em favar da vida e de um fulure cada vez methor para lodos

Manianhs seus cuidados conlra o novio coranaviris.
Lave suas macs requentaments, use mascara, @ manlenha o isolameanio social
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